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LE GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

LE GUIDE SUR LA PROTECTION RESPIRATOIRE

- Guide sur la ) _
protection respiratoire k,]
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NOUVELLES DISPOSITIONS

Les principales dispositions réglementaires sur la protection respiratoire :

Programme de o
. R
prOteCtlon Guide sur la
. . < protection respiratoire
respiratoire <
CSA 794.4-11

Conception des appareils

mm-l de protection respiratoire
(RSST a. 45.1)

LA STRUCTURE D'UN PROGRAMME DE PROTECTION RESPIRATOIRE

* Section introductive

* Roles et responsabilités

* Evaluation des risques

* Choix d’'un APR approprié

* Formation

* Surveillance de la santé des utilisateurs d’APR
* Essais d’ajustement

* Utilisation des APR
* Nettoyage, inspection, entretien et entreposage des APR

* Evaluation du programme

* Tenue des registres @
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CLASSIFICATION DES TYPES D’APR SELON LE TYPE DE PIECES
FACIALES ET LES MODES DE FONCTIONNEMENT

[ Piece faciale des APR ] [ Mode de fonctionnement des APR ]

—
.y

Epuration d‘air Approvisionnement d‘air Combiné
(a épuration d’air et a

approvisionnement d‘air)

APR muni
de filtres,
cartouches ou

Essai
d'ajustement
non nécessaire

[Adduction d'air ] [ Autonome ]

¥ v

nécessaire

Essai
d'ajustement

(barbe'nan (bar!)e boitier filtrant A conduit Réserve d'air A conduit
permise) permise) d‘adduction ou d'oxygéne d'adduction
d'air a transportée d’air combiné

aun élémenta
épuration d'air

surpression ou
a débit continu

Motorisé

Demi-masque Cagoule ample
Masque complet Casque
Cagoule Masque souple

hermétique

Source d'air comprimé
respirable (compresseur
ou bouteille)

a2 Non motorisé
avec visere ecran

Apport d'air par une
pompe a air ambiant

DEMARCHE POUR LE CHOIX D’UN APPAREIL DE
PROTECTION RESPIRATOIRE
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EVALUATION DES RISQUES

¢ |dentification des contaminants
e Etats physiques des contaminants
e Seuils d’exposition des contaminants dans I'air

e Détermination de la concentration des contaminants
présents dans les lieux de travail

¢ Niveau d’oxygeéne dans lair
e Existence d’'une atmosphere DIVS

e (Caractéristiques d’absorption ou d’irritation de la peau ou
des yeux

e Autres conditions d’exposition

CHOIX DE 'APR

Choisir un filtre des
types N, R, P ou HEPA

Choisir un filtre des
types R, P ou HEPA

. o o ¢

dabsorption oculai

[ WG NS
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ETAPES POUR LE CHOIX DE UAPR (1/4)

L'évaluation desrisques
indique qu'un APR
est nécessaire

Suivre la La réglementation
réglementation prescrit-elle un APR?
2

Choisir un appareil
de niveau 5 approprié
(figure 3) Est-ce une atmosphere
présentant un DIVS?
1 s
Présence potentielle
d'une situation DIVS

Choisir un appareil

oul de niveau 5 approprié
(figure 3)
D (o)
Est- U'évaluati Une VEA existe-t-ell
" Ge Verposition e " owunseut (Fon)
a été effectuée? a-t-il été établi?
5
(ou)
< ,
ETAPES POUR LE CHOIX DE UAPR (2/4)
Evaluer le coefficient
de risque le plus élevé
(CRPE} CRPE : Choisir un appareil :

’ <10 >  minimalement du niveau 1 o j

<25 # minimalement du niveau 2 o
Déterminer l'appareil j

possible dans la figure 3 » <50 minimalement du niveau 3 a
selon le CRPE 4

—— <1000 = minimalement du niveau 4 °
 S— )

<10000 = minimalement du niveau 5 o




2022-05-20

ETAPES POUR LE CHOIX DE UAPR (3/4)

— de risque > 1 pour

les gaz ou les vapeurs?

8

Est-ce que les

coefficients de risque-

> 1 pour les aérosols?
10

Est-ce que les coefficients

@ Une cartouche
—/

Choisir la cartouche
pour gaz et/ou
vapeur appropriée

contre le contaminant
existe-t-elle?

T

Une fréquence de
4—.— changement des cartouches

a-t-elle été determinée?

Choisir un appareil
a approvisionnement d‘air
m approprié, de niveau2a5
précédemment identifié
(figure 3)

.

Choisir un appareil

un APR a approvisionnement d‘air a été choisi

approprié en fonction
duniveaulas
précédemment identifié
(figure 3)

ETAPES POUR LE CHOIX DE UAPR (4/4)

{

Y a-t-il présence

d’huile dans l'air?
11

QU inconnu

Choisir un filtre des
types R, P ou HEPA

Choisir un filtre des
types N, R, P ou HEPA

Y a-t-il présence de risques

de lésions oculaires ou
d’absorption oculaire?

Ajouter une
protection
oculaire ou oul
choisir une piéce
faciale avec
une protection

Un demi-masque
a-t-il été choisi?

{ou) (non )
{ou1} {non

Choisir un appareil
approprié en fonction
duniveaula5
précédemment identifié
(figure 3)

oculaire intégrée
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HIERARCHIE DES APR PAR NIVEAU DE PROTECTION RESPIRATOIRE
ET FACTEURS DE PROTECTION CARACTERISTIQUE (FPC)

Niveau acceptable

Options d’APR a épuration d'air FPC Options d’APR & approvisionnement d'air

+ Epuration d'air_motnrisé (PAPR), muni d'une *  Adduction d'air (avec apport d'air & surpression
al

385 demi-pidce faciale 50 ::::'ssi:in p:slﬂv(z);bmunl d'une)deml-:;foe faciale
+ Epuration d'air (pression négative), muni d'une * u_:tmn an it constant), muni d'une
piéce faciale compléte demi-piéce faciale
. Epuraﬁon d"air motorisé (PAPR), muni d'un + Adduction d'air (débit constant), muni d'un
245 masque souple avec visiére-écran 25 masque souple avec visiére-écran
+ Epuration d'air motorisé (PAPR), muni d'un *  Adduction d'air (débit constant), muni d'un

casque/cagoule, sans étude des FPMT et FPSMT casque/cagoule sans étude des FPMT et FPSMT

* Aucune protection respiratoire requise <1 * Aucune protection respiratoire requise @ t

Figure adaptée de CSA

COEFFICIENT DE RISQUE (CR) ET FACTEUR DE PROTECTION
CARACTERISTIQUE (FPC)

Calculer le CR pour obtenir le niveau de protection nécessaire

e CR=CC/VEA ou CR=CC/VR

Le CR permet de déterminer le FPC minimal requis

CRPE = CR le plus élevé (en présence de plusieurs contaminants)

e FPC>CRPE

Pir
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EXEMPLES DE CHOIX D’UN APPAREIL DE PROTECTION
RESPIRATOIRE

EXEMPLE 1 : SITUATION A DU GUIDE (1/2)

Un lamineur d’une entreprise de fabrication de plastique
renforcé de fibre de verre effectue des taches a l'aide d’une
résine polyester dissoute dans le styrene.

Concentration VEMP du RSST Coefflqent

Styréne 48,1 ppm 50 ppm 700 ppm

Acétone 65 ppm 500 ppm 0,13 2500 ppm

lirs




2022-05-20

EXEMPLE 1 : SITUATION A DU GUIDE (2/2)

. cC  48,1ppm
CR pour le styrene: (R = m = m =0,96
CR pour l'acétone: CR = ﬁ = m =01
; VEA 500ppm

CC, 48,1 ppm 65 ppm
Acétone pp pp — 0,96 ¥ 0,13 — 1'09

CCstyréne
VEA cetone 50 ppm 500 ppm

CR:Rm:VEA

styréne

Tout APR avec FPC > 1,09

Exemple: demi-piece faciale munie de cartouches pour vapeurs

organiques (FPC = 10)

EXEMPLE 2 : SITUATION B DU GUIDE

Pendant des activités de gougeage a l'arc-air :

. Concentration VEMP du RSST Coefficient
co 2

70 ppm 35 ppm 1200 ppm
Fer 5,4 mg/m3 5 mg/m? 1,08 2500 mg/m?*
0,03 mg/m? 0,05 mg/m? 0,6 100 mg/m3

Plomb

Tous les APR a approvisionnement d’air avec FPC > 2

Exemple: demi-masque a adduction d’air

10
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EXEMPLE 3 (1/2)

Quel type d’APR choisir?

- Plusieurs solvants qui ont des effets similaires sur la santé

(possiblement additifs)
- Concentrations inconnues

Détermination de la concentration des contaminants présents :

- Echantillonnage des contaminants dans I'air : méthode a

favoriser

- Si pas possible (p. ex. : taches peu fréquentes), d'autres
techniques a évaluer avec un professionnel en hygiene du

travail
- Estimation avec un instrument a lecture directe
- Modélisation mathématique

lirs

EXEMPLE 3 (2/2)

Si les concentrations d'exposition ont pu
étre déterminées :

- Calculer le Rm (p. ex. Mixie)

Si les concentrations d'exposition restent

inconnues :

- APR de niveau 5 est nécessaire
(APRIA)

Choisir un appareil
de niveau 5 approprié
(figure 3)

1

Présence potentielle
d’une situation DIVS

@

Est-ce que l'évaluation
de l'exposition
a été effectuée?

A

lirs

11
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EXEMPLE 4 (1/2)

Quel type d’APR choisir?

- Présence de bioaérosols infectieux lors d’une intervention
chirurgicale a I’hopital

Les bioaérosols ne sont pas visés par le Guide, ni le RSST.

A consulter :

- Outil de gestion graduée des risques pour les bioaérosols
présent dans la norme CSA 794.4-18

- Outil d’aide a la prise de décision pour choisir une protection
respiratoire contre les bioaérosols (utilitaire IRSST)

- Guide sur la protection contre les bioaérosols (IRSST) @

CONCLUSION

Pour avoir une protection respiratoire optimale, le choix
d’un APR approprié est important... tout comme les autres
éléments du programme de protection respiratoire (p. ex.:
évaluation des risques, formation, essai d’ajustement,
utilisation adéquate).

Guide sur la
protection respiratoire
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