
PROGRAMME DE
MENTORAT 

Devenez mentor ou mentoré
dès aujourd’hui

Développez VOS   Apprenez des

    Compétences              Experts

Atteingez VOS   

    Objectifs             

Pourquoi participer
au programme ?

Le programme de mentorat de
l’AQHSST vise à créer des liens durables
entre professionnels afin de :

Favoriser le transfert de
connaissances et d’expertise
Soutenir le développement des
compétences en SST
Briser l’isolement professionnel
Encourager le partage de bonnes
pratiques
Renforcer la communauté AQHSST

Cohorte septembre 2026

Comment fonctionne
le mentorat ?

Le programme offre un cadre structuré
et flexible favorisant des échanges riches
et adaptés à votre réalité professionnelle

Durée : 6 mois
Fréquence : 1 rencontre / mois
Format : virtuel ou présentiel



Mentor.e

À qui s’adresse le
programme ?

Professionnels expérimentés en SST,
hygiène du travail, ergonomie ou
environnement souhaitant :

Partager leur expertise
Contribuer à la relève
Valoriser leur expérience

Membres de l’AQHSST :

Début de carrière (0 à 5 ans)
En transition professionnelle
Souhaitant développer leurs
compétences

Mentoré.e

Un jumelage basé sur les
objectifs, les besoins et les

expertises. 

Ce que comprend le
programme

Les bénéfices
Mentor.e

Valorisation de l’expertise
Contribution à la relève
Engagement professionnel
reconnu

Mentoré.e

Développement accéléré
Meilleure compréhension du
terrain
Élargissement du réseau

Guide de démarrage
Outils de suivi
Accompagnement du comité

Inscription

Pour devenir un mentor ou pour être
mentoré, remplissez le formulaire: EN
CLIQUANT SUR LE LIEN INSCRIPTION

Nous contacter
Téléphone

Courriel
450-776-2169

Info@aqhsst.qc.ca

Site web aqhsst.qc.ca

https://forms.cloud.microsoft/r/iCb2xfj05R
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